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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

- Начало учебного года (1-11 классы) – 1 сентября 2022 г. 

- Окончание учебного года (1-11 классы) - 31 мая 2023 г. 

- Продолжительность учебного года: 

 I класс – 33 учебные недели, 

 II-XI классы – 34 учебные недели. 

- I-XI классы – 5-дневная рабочая неделя. 

- Продолжительность каникул (II-XI классы) – 31 календарный день, I класс – 40 

дней. 

 

Четверть Классы Продолжитель-

ность учебной 

четверти 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Количество 

дней 

(каникулы) 

Доп. 

каникулы 

I 1-4 01.09.2022 – 

28.10.2022 

8 недель,  

2 дня 

Осенние 

29.10.2022 

– 

06.11.2022 

9 дней  

5-9 01.09.2022 – 

28.10.2022 

8 недель,  

2 дня 

Осенние 

29.10.2022 

– 

06.11.2022 

9 дней  

10-11 01.09.2022 – 

28.10.2022 

8 недель,  

2 дня 

Осенние 

29.10.2022 

– 

06.11.2022 

9 дней  

 

II 1-4 07.11.2022 – 

28.12.2022 

7 недель,  

3 дня 

Зимние 

29.12.2022 

–  

10.01.2023 

13 дней  

5-9 07.11.2022 – 

28.12.2022 

7 недель,  

3 дня 

Зимние 

29.12.2022 

–  

10.01.2023 

13 дней  

10-11 07.11.2022 – 

28.12.2022 

7 недель,  

3 дня 

Зимние 

29.12.2022 

–  

10.01.2023 

13 дней  

 

III 1 11.01.2023 – 

17.03.2023 

8 недель Весенние 

18.03.2023 

– 

26.03.2023 

9 дней + 

9 дней доп. 

11.02.2023 – 

19.02.2023 

2-4 9 недель 

 

9 дней 

 

 

5-9 11.01.2023 – 

17.03.2023 

9 недель 

 

Весенние 

18.03.2023 

– 

26.03.2023 

9 дней 

 

 

10-11 11.01.2023 – 

17.03.2023 

9 недель 

 

Весенние 

18.03.2023 

– 

9 дней  



26.03.2023 

 

IV 1-4 27.03.2023 – 

31.05.2023 

9 недель Летние  

01.06.2023 

– 

31.08.2023 

Не менее 8 

недель 

 

5-9 27.03.2023 – 

31.05.2023 

9 недель Летние  

01.06.2023 

– 

31.08.2023 

Не менее 8 

недель 

 

10-11 27.03.2023 – 

31.05.2023 

9 недель Летние  

01.06.2023 

– 

31.08.2023 

Не менее 8 

недель 

 

 

Итого: 1 33 недели  40 дней  

2-4 34 недели  31 день  

5-9 34 недели  31 день  

10-11 34 недели  31 день  

 

Праздничные дни: 4 ноября, 31 декабря – 8 января, 23-24 февраля, 8 марта, 

1 мая, 8-9 мая. 

 

Режим работы столовой с 1.09.2022 года 

1-3 классы Завтрак 9.35 

4-6 классы Завтрак:  10.35 

7-11 классы Обед:  11.35 

 

 

2. РЕЖИМ ДНЯ ШКОЛЫ 

 - Открытие школы – 7.00 ч. 

 - Дежурная линейка – 7.20 ч. 

 - Дежурство по школе – 7.20-14.30 ч. 

 - Начало уроков – 8.00 ч. 

          - Продолжительность урока во 2-11 классах – 40 минут. 

 

 РЕЖИМ ДНЯ 2-11 КЛАССОВ: 

 

8.00-8.40 ч. – 1 урок 

8.55-9.35 ч. – 2 урок 

9.35-9.55 ч. – завтрак 2-3 классы 

9.55-10.35 ч. – 3 урок 

10.35-10.55 ч. – завтрак 4-6 классы 

10.55-11.35 ч. –4 урок 

11.35-11.55 – обед 7-11 классы 

11.55-12.35 ч. – 5 урок 

12.45-13.25 ч. – 6 урок 

13.35-14.15 ч. – 7 урок 



 

 

 Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие физические упражнения (физкультминутки). 

 

 При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 

гимнастика для глаз. При использовании книжных учебных изданий 

гимнастика для глаз должна проводиться во время перемен. При 

использовании ЭСО с демонстрацией фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих её фиксацию в тетрадях воспитанниками 

и обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана 

не должна превышать для учащихся 1-4 классов – 10 минут, для 5-9-х 

классов – 15 минут. Общая продолжительность использования ЭСО на уроке 

не должна превышать для интерактивной доски – для детей до 10 лет – 20 

минут, старше 10 лет – 30 минут; компьютера – для детей 1-2 классов – 20 

минут, 2-4 классов – 25 минут, 5-9 классов – 30 минут, 10-11 классов – 35 

минут. 

 

 РЕЖИМ ДНЯ 1 КЛАССА: 

1 четверть 

8.00-8.35 ч. – 1 урок 

8.55-9.30 ч. – 2 урок 

9.30-9.50 - завтрак 

9.50-10.25 ч. – 3 урок 

10.45-11.20 ч. – динамическая пауза (прогулка) 

11.40-12.15 ч. – внеурочная деятельность 

12.20 ч. – уход домой. 

 

2 четверть 

8.00-8.35 ч. – 1 урок 

8.55-9.30 ч. – 2 урок 

9.30-9.50 - завтрак 

9.50-10.25 ч. – 3 урок 

10.45-11.20 ч. – 4 урок 

11.40-12.15 ч. – внеурочная деятельность 

12.20 ч. – уход домой. 

 

3-4 четверть 

8.00-8.40 ч. – 1 урок 

8.55-9.35 ч. – 2 урок 

9.35-9.55 - завтрак 

9.55-10.35 ч. – 3 урок 

10.50-11.30 ч. –4 урок 

11.45-12.25 ч. – внеурочная деятельность 

12.25 ч. – уход домой. 

 

НАЧАЛО ПРОВЕДЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ: 

Между началом факультативных, кружковых, секционных занятий, 

внеурочной деятельностью и последним уроком обязательных занятий 

устанавливается перерыв продолжительностью 20 минут. 

 

 



3. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ МАССОВЫХ ОБЩЕШКОЛЬНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ ПО ДНЯМ НЕДЕЛИ: 
 

Понедельник – торжественная линейка с Церемонией подъёма Государственного 

флага Российской Федерации и исполнения государственного гимна России (8.00-

8.10), внеурочное занятие "Разговоры о важном" (8.10-8.40). 

Вторник – педсоветы, совещания, семинары. 

Четверг – родительские собрания, родительские комитеты, общешкольные 

конференции, заседания Совета школы. 

Пятница – Церемония спуска Государственного флага Российской Федерации 

(14.15), административная планёрка, школьные утренники, общешкольные вечера. 

 



Промежуточная аттестация 

 
Промежуточная аттестация подразделяется: 

- на четвертную (полугодовую) – оценка качества освоения обучающимися 

какой-либо части (частей), темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам 

учебного периода (четверти, полугодия) на основании текущей аттестации; 

- годовую аттестацию - оценка качества освоения обучающимися всего 

объёма содержания учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация учащихся II-IX классов проводится по четвертям 

(I, II, III, IV четверти), в X-XI классов – по полугодиям (I, II полугодие), и за 

учебный год.  

В первом классе балльное оценивание знаний обучающихся не 

производится. Во 2-11 классах принята следующая система оценивания знаний, 

умений и навыков обучающихся: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 

(неудовлетворительно). 

Во II-VIII, X классах в течение трёх последних недель учебного года по 

графику, согласованному с рабочими программами педагогов, проводятся 

итоговые контрольные работы. 

Отметки за четверть, полугодие, год выставляются за 2 дня до их окончания, 

минимальное количество отметок за четверть, полугодие должно быть не менее 3-

х, аттестация учащихся по предметам, имеющим 1 недельный час, может 

проводиться по полугодиям. 

Учебный год для обучающихся 9 и 11 классов заканчивается ГИА, сроки 

которой определяются Рособрнадзором. 
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