
Памятка для родителей, учащихся по организации дистанционного 

обучения в школе 

 

Уважаемые родители! 

На основании распоряжения Министерства образования Кировской области 

от 1 апреля 2020 года №375 "Об организации образовательной деятельности 

в общеобразовательных организациях, организациях дополнительного 

образования Кировской области" в целях соблюдения санитарно-

эпидемиологического благополучия обучающихся и сотрудников с  13 

апреля 2020 года  МБОУ СОШ с. Бурмакино Кирово-Чепецкого района 

Кировской области (школа)  переходит на реализацию образовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий.  

 

Просим предельно ответственно отнестись к данной форме обучения, 

контролировать выполнение домашних заданий, а также неукоснительно 

соблюдать рекомендации Роспотребнадзора по соблюдению правил 

профилактики вирусных заболеваний. В том числе исключить пребывание 

детей в местах массового скопления людей. 

 

Все уроки в дистанционной форме будут проходить по расписанию (будет 

сообщено классными руководителями, выложено на сайте школы). 

Дистанционная  поддержка  будет  осуществляться  на  следующих 

Ресурсах/платформах:  Электронный дневник, официальный сайт школы, 
электронная почта школы, Российская электронная школа, Якласс, Skype и 
др.(о необходимости регистрации на конкретных платформах сообщат 
педагоги-предметники, классные руководители). Для реализации указанной 
формы обучения  обучающийся должен быть обеспечен необходимыми 
техническими средствами (планшет, ноутбук, компьютер, смартфон, 
возможность работы в сети «Интернет», необходимые электронные ресурсы, 

приложения). На случай отсутствия сети Интернет учителями-
предметниками подготавливаются по запросам задания на бумажных 
носителях для ознакомления родителей (законных представителей) и 
учащихся; согласовывается через классных руководителей с родителями 
(законными представителями) механизм взаимодействия. 
 

К  дистанционному  уроку  обучающийся  готовится  как  к  обычному: 

выполняет  ДЗ,  рядом  находятся  тетради,  учебники  и  письменные 

принадлежности. 

Для осуществления обратной связи, объяснения нового материала, ответов 

на  вопросы,  отправки фотографий  домашних  заданий,  выполненных  

обучающимися, и др.используемся электронный дневник, официальный сайт 

школы, электронная почта школы. 

Если  у  вас  возникнут  вопросы,  вы  можете  их  задать  классному 

руководителю,  администрации  школы  (8 833 617-85-17, e-mail: burmakin-

s@mail.ru 



 

Мы собрали вопросы, которые чаще всего возникают у родителей при 

переходе на дистанционное обучение и в период освоения учебных программ 

в дистанционной форме. 

 

1. Во сколько начинается учебный день? 

  

Оптимальное время — первая половина дня. Время начало занятий в 8.00.   

  

2. Сколько будет длиться урок? 

  

Продолжительность проведения урока - до 30 минут. 

Продолжительность электронного занятия непрерывной работы за 

компьютером (согласно требованием СанПин о продолжительности 

непрерывного применения технических средств) не превышает нормы: 

1-2 классе – 20 минут, 3-4-м классе – 25 минут, 5-6-м классе – 30 минут, 7-11 

– до 35 минут. 

 

3. Предполагает ли дистанционное обучение перемены между уроками? 

Продолжительность перемен между занятиями составляют 10 минут, после 2 

и 3 урока –  20 минут (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. 

Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»»). 

 

4. Где и как ребенок будет получать задания? 

  

Задание ребенок получает в электронном дневнике. 

 

5. Какие сроки выполнения задания (классного, домашнего)? 

  

Сроки выполнения заданий конкретизируются учителем-предметником. 

 

6. Как я должен контролировать учебный процесс? 

  

Просим предельно ответственно отнестись к дистанционной форме 

обучения, необходимо ЕЖЕДНЕВНО контролировать режим обучения, 

выполнение  заданий ребенком и посещать видеоконференции, он-лайн 

родительские собрания. Окажите посильную помощь ребенку в изучении 

нового материала и/или выполнении домашнего задания. Контролируйте 

обучение ребёнка и выполнение им контрольных заданий. 

 

7. Как учителя будут оценивать моего ребенка? 

  



Ребенок получает оценку за выполненное задание: 

— на электронной платформе; 

— в тетради (если задание предполагалось выполнить в тетради). 

Выполненную работу необходимо предоставить в указанные сроки учителям 

в соответствии с их требованиями (в файле формата Word, PDF, в виде 

фотографий и т.п. по обратной связи для проверки и оценки. 

 

8. Как учитель получит тетрадь для проверки? 

  

ТОЛЬКО Родитель (законный представитель)!!! до определенного срока 

(указанного учителем) приносит тетрадь обучающегося в школу и оставляет 

на входе на столе вашего класса. Для проверки тетрадей учителю отводится 

2-3 дня со дня предоставления заданий. Оценка выставляется в электронном 

журнале на дату выполнения заданий. 

 

9. «Отправлю я, например, фото работы ребенка учителю. Потом увижу 

оценку за нее в электронном дневнике. Как мне узнать какие ошибки он 

допустил? Будет ли обратная связь именно с фото проверенной работы?» 

  

В таком случае в электронном журнале учитель прописывает комментарии к 

работе, какие ошибки у ребенка. 

 

13. Как будет осуществляться подготовка к ОГЭ, ЕГЭ? 

  

Подготовка к ОГЭ, ЕГЭ осуществляется с помощью дистанционного 

обучения на платформах, с помощью консультаций, решения тестовых работ. 

 

Спасибо!



Рекомендации для родителей 

 

Дистанционное обучение - серьёзный вызов для детей и родителей, жёсткий 

тест на степень самостоятельности и ответственности детей, на умение 

организовывать свою жизнь и управлять ею, на сформированность умения 

учиться (психолог-консультант А. Викулов). 

Однако, не всё так однозначно. Дистанционное обучение можно 

использовать как позитивное решение. Особенно это касается 

старшеклассников. Можно заниматься в более интенсивном режиме: 

проходить материал быстрее, чем в классе, глубже окунаться в интересные 

темы, проходить дополнительные курсы и вебинары. 

 

Для оптимальной организации процесса дистанционного обучения хотелось 

бы дать родителям несколько практических советов: 

1. В сложившейся ситуации важно наладить с ребенком диалог, 

уважительное дружелюбное общение. 

2. Ребенок должен сам понять, что дистанционное обучение - это та же 

школа, только в других условиях. 

3. Важно соблюдать привычный распорядок дня: время сна и бодрствования, 

время начала уроков, переменки, перерыв на обед и пр. Резкие изменения в 

режиме дня могут привести к излишнему напряжению и стрессу. 

4. Очень важна организация рабочего места. Всё необходимое должно 

находиться в зоне доступности руки. Также ребенок должен иметь 

возможность работать сосредоточенно, не отвлекаясь на внешние 

раздражители. Поэтому постарайтесь ограничить доступ домочадцев и 

домашних животных к рабочему месту ребёнка. 

5. Планируйте с ребёнком дела на предстоящий день заранее. Важно, чтоб у 

ребенка всегда были часы в зоне видимости. Вечером сверяйте план и его 

выполнение. 

6. В конце каждого дня обсуждайте с ребёнком успехи и неудачи за день. 

Стройте планы на завтра. Совместно ищите решения в спорных ситуациях. 

Не скупитесь на слова поддержки и объятия. 

7. Если ребенку трудно, страшно, тревожно, и Вы понимаете, что своими 

силами не справиться, то Вы всегда можете рассчитывать на помощь 

классного руководителя и школьных специалистов. 

 


