
 

 

 

Месяц  «Здоровья» - 2021 
Дата:       1-26 февраля 2021г. 

Возраст:  1-4 классы 

I. Ежедневные мероприятия Ответственный 

Утренняя зарядка (на отдельном листе в классном уголке) Отв. физорг 

Физкультминутки (на отдельном листе в классном уголке) Отв. физорг 

Тропа «Здоровья» (по желанию,  с родителями). Отв. Кашин Б.В. 

 

II. Еженедельные мероприятия Ответственный 

Акция «ГТО всей семьёй!» 

Условия: 

- подписаться на группу в контакте ПДО «Вселенная детства»; 

- задание каждую субботу (6,13,20,27),  воскресенье  (7,14,21,28); 

- выкладываются в пятницу до 17.00ч.  ВК ПДО «Вселенная 

детства»: 

- выполнить как можно больше заданий; 

- в день выполнения высылать фото в личку Емшановой Р.И.; 

- участники, выполнившие наибольшее количество заданий, 

получают ПРИЗ! 

актив,  

Емшанова Р.И. 

I. Общие (с соблюдением требований Роспотребнадзора) 

 

1-5 февраля Мастер-класс «Нормы ГТО. Выполняй 

правильно!» 

Кашин Б.В., совет 

физкультуры 

Акция «Знай нормы ГТО»  Кашина Е.А.,  

10 класс 

4 февраля Первенство по шашкам (3+1) Емшанова Р.И. 

8-12 февраля Неделя ГТО учитель, 

Кашин Б.В. 

Кашина Е.А.  

15-19 февраля Первенство по пионерболу (2-3, 2-4, 3-4) учитель, 

Кашин Б.В. 

22-26 февраля Первенство  по лыжным гонкам (по классам) учитель, 

Кашина Е.А. 

в течение месяца Видеоролик «Поговорим о правильном 

питании» 

актив,  

Емшанова Р.И. 

II. ПОДВЕДЕНИЕ   ИТОГОВ  

4 марта Оформление стенда  

«Итоги месяца Здоровья-2021»  

(в рекреации 1 этажа) 

Кашин Б.В., 

Кашина Е.А., 

Менчикова Н.Н. 

Оформление доски Почета  

«Лучшие спортсмены месяца «Здоровья-2021» 

(на школьном сайте) 

Кашин Б.В., 

Кашина Е.А., 

Менчикова Н.Н. 

5 марта Награждение лучших спортсменов  

«Месяца Здоровья-2021 (по классам) 

Кашин Б.В.,  

Кашина Е.А.  

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа  
с. Бурмакино Кирово-Чепецкого района Кировской области  

 


