
Поездка в кинотеатр 
 В один из дней мы собрались в город. Обычно мы ездим 

на машине, но в этот раз решили не беспокоить  папу, а 

поехали на общественном транспорте.  

 Там мы почитали правила проезда и правила 

безопасности в транспорте. Наблюдали за людьми, которые 

ехали вместе с нами. Многие смотрели в свои телефоны, а 

не в окно, как мы с братом. Мы же наслаждались видами 

города. 

 Приехали на Театральную площадь и до сеанса 

погуляли по ледяным лабиринтам. Играли в «догонялки» с 

мамой, Артемом и крестной Ксюшей. 

 Потом все пошли на сеанс «Снежная королева. 

Зазеркалье». Мама с Артемом решили погулять по городу, 

пока мы смотрели с Ксюшей и Лариком мультик. А мы не 

рассказали, как бы они не выпытывали,  про сюжет 

картины, а сообщили, что потом все вместе посмотрим его 

дома, где они и узнают о новых приключениях Герды. 

 В конце дня мы с удовольствием помогли родителям 

закупить продукты в супермаркете и счастливые вернулись 

домой. 

 

 Надеемся, что и 

ваши зимние каникулы 

п р о ш л и  т а к  ж е 

насыщенно и весело! 

Ведь даже бегать за 

п р о д у к т а м и  в 

супермаркете не менее 

забавно, чем кататься с 

горки. 

 

Шулятьев Матвей, 

3 класс 

№ 1 (123), январь 2019 г. 

Семейные новогодние каникулы! 
Семейные каникулы в нашей семье прошли весело и 

насыщенно. 

Новый год 
 В Новый год в моей 

семье есть небольшой 

обычай, который нас с 

братом очень радует. 

Родители весь день 31 

декабря подкладывают под 

елку подарки от родных. 

Мы рады, как маленьким 

шо ко л ад к ам ,  т а к  и 

коробкам с «Лего». 

  В  т о т  де н ь  мы 

получили пять коробок «Лего», большие энциклопедии 

«Рыцари» и «Чудеса света», восемь книг автора Дейзи 

Медоус, несколько сладких подарков и шоколадок. Весь 

день мы играли и читали, а вечер провели за семейным 

просмотром мультика «Смолфут». Попили чаю, наелись 

салатиков и на следующий день получили подарки от Деда 

Мороза.  

Выходные в лесу 
 Собрались мы на каникулах в лес. У нас был покупной 

корм для птиц, который мы и понесли с собой – кормить 

лесных жителей деревьев. Взяли с собой санки. Мы катали 

и друг друга, и Артема, и даже маму. Артем гонял с нами в 

санках на огромной скорости, а мы кричали от восторга. 

Потом забрались на огромную гору, которая была полна 

снега и покатались с нее «колбасками».  

 Не забывали мы также насыпать во все кормушки корм, 

а птички сразу же подзывали друг друга и забирались в 

кормушки по несколько штук. Под конец прогулки мы 

В гостях у Деда Мороза 
 В зимние каникулы мне 

посчастливилось побывать  в 

гостях у Деда Мороза в городе 

Великий Устюг. Дорога была 

дальней: от Кирова до В.Устюга 

432 км!  

 Мы приехали в вотчину Деда 

Мороза. Огромные территории в 

его владении! Мы попали на 

Тропу сказок. Нас встретили  

сказочные герои  и проводили  в 

огромный терем. Именно здесь мы познакомились, 

пообщались с Дедом Морозом. Он вручил нам подарки. В 

тереме Деда Мороза есть много разных комнат: спальня, 

рабочий кабинет, гардеробные со сказочными нарядами.  

 Затем мы пошли в зоопарк. Там были животные: 

северные олени, пума, тигр, рысь Сева, харза, филины, лис, 

страус,  верблюды, степной орёл, бурый медведь (его не 

было видно, наверное, спал), полярные совы, чёрный козёл, 

заяц-беляк, волк.  

После обеда мы пошли в кузницу. Кузнец выковал 

сердечко из прутика стали. Мы  ходили на очень-очень 

крутые горки, катались на ватрушках. Очень приятно 

после холода оказаться в зимнем саду, где много разных 

растений и мини-фонтанов. Там живут попугаи.  

 А после зимнего сада мы пошли в ледяной городок. В 

нём было всё изо льда – настоящее ледяное царство! Ещё 

мы посетили почту Деда Мороза и узнали, какие письма 

пишут ему ребята. А Деду Морозу в этом году пришло 

более 3 миллионов писем!!! Нас накормили вкусным 

ужином. И после ужина мы снова пошли кататься на горку! 

 На следующий день мы поехали на экскурсию в 

храмы. Это такая красота – словами не описать! А ещё в 

дедморозовском ювелирном магазине есть монетный 

двор! Я принял участие в мастер-классе ручной гравировки 

монеток и вырезал на монете снежинку.  

 Сказочная атмосфера, огромная ёлка, самый настоящий 

Дед Мороз заставляют поверить в чудо не только  детей, но 

и взрослых!!! 

Абатуров Саша, 4 класс 
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Как я на «Ёлку» ездил 
Всем привет! 

 На зимних каникулах мне удалось побывать на таком 

мероприятии, как «Губернаторская ёлка». Для меня было 

не удивительно, что сам губернатор не смог на неё прийти 

из-за «важных» дел. Вместо него должен был приехать 

какой-то другой важный человек, но и он тоже не смог. 

 Сама ёлка мне понравилась! Когда мы приехали, нас 

сразу отвели в игровую комнату, где нас начали веселить 

волонтеры, они были очень общительными и классными 

людьми. Меня пытались научить собирать кубик Рубика 

профессиональные спидкуберы, но у них ничего не 

получилось. 

 Потом уже я научил одного из волонтеров играть в 

настольный хоккей! Мы очень долго «резались» в хоккей, 

пока ко мне не посадили другого человека, он был тоже из 

8-ого класса, тоже весёлый и тоже не умел играть в 

хоккей. 

 Вскоре нас повели кормить, там я узнал еще девочек из 

Кирово-Чепецкого района, с ними я познакомился на 

коммунарских сборах. То есть всего нас было четверо - 

три девочки и я, Стёпа! 

 Затем нас вкусно покормили, - пюре с котлетой и 

огурчиками, чай, пирожок и плюс еще коробочка сока. 

Дальше мы опять ушли в игровую комнату. Я играл в 

«морской бой» с девушкой-волонтёром (не помню как её 

звали). Она выиграла у меня два раза и до конца ёлки 

смеялась над этим. Просто был не мой день. Позже мы 

ушли на представление, оно было смешным, забавным, 

интересным. После представления нам дали подарки 

(очень хорошие подарки) и предложили выбрать - 

остаться дальше и смотреть за игровым представлением 

или ехать домой. Я выбрал второй вариант. В общем, ёлка 

была запоминающаяся, весёлая и без губернатора!!  

 P.S. И у меня в этот день был день рождения) 

Жданов Степан, 8 класс 

Осваиваем новый манеж 
 

 В 2018 году в рамках программы «Газпром – детям», 

направленной на развитие детско-юношеского спорта и 

организацию досуга молодежи, в Кирове был построен 

легкоатлетический манеж «Вересники». Легкая атлетика 

оказала большое влияние на развитие всей спортивной 

отрасли региона. Сегодня многие дисциплины этого вида 

спорта переживают новый подъем. 

 Так, 26-27 января 2019 года здесь впервые проходили 

Всероссийские соревнования по легкой атлетике - «Кубок 

Заслуженного мастера спорта СССР Татьяны 

Зеленцовой». Это первое событие такого высокого уровня 

в «Вересниках». В первенстве приняли участие 675 

легкоатлетов из 12 регионов страны, в том числе из 

Московской, Нижегородской, Архангельской, 

Владимирской, Рязанской, Свердловской и Костромской 

областей, из республик Коми, Татарстана, Удмуртии, а 

также из Пермского края. В состязаниях были 

задействованы 42 спортивные делегации, судейство 

осуществляли более 40 судей. 

 Двухдневная программа предусматривала барьерный 

бег, эстафеты в четырёх возрастных группах. 

 В церемонии открытия принял участие губернатор 

Кировской области Игорь Васильев. Также на важном 

спортивном событии присутствовали и.о. председателя 

ОЗС Роман Титов, министр спорта и молодежной 

политики Анна Альминова, заслуженный мастер спорта 

СССР по легкой атлетике, первая чемпионка СССР, 

двукратная рекордсменка мира Татьяна Зеленцова и 

заслуженный мастер спорта СССР по легкой атлетике, 

Почетный гражданин Кировской области Любовь Гурина.  

 В данных соревнованиях приняли участие ребята из 

нашей Бурмакинской средней школы: Емшанова 

Александра и Шулятьева Виктория. 

Трапицына Ульяна, 10 класс 

 

Дружеская встреча 
 В преддверии серьезных соревнований по волейболу, 

которые пройдут 26 января в с.Верхошижемье, 19 января 

состоялась дружеская встреча с волейбольной командой 

школы №11 г.Кирова, расположенной в районе ТРЦ 

«Гринхауз». 

 Ребята из команды соперников были старше и выше, 

чем мы, но этот факт нас не напугал. Мы были настроены 

решительно, только на победу! Из пяти партий было 

проведено три, в остальных двух не было необходимости, 

так как счет 3:0 в нашу пользу! Как говорится, выиграли 

соперников «всухую». 

 Все ребята из нашей команды проявили себя очень 

хорошо, играли слаженно, четко и метко. Борис 

Валерьевич и Елена Анатольевна, которая ездила нас 

поддержать, были довольны игрой, похвалили нас, и это 

вдохновило команду на новые достижения. 

 Трéнера кировчан назначили судьей, а наша Елена 

Анатольевна вела счет. Ребята из кировской команды 

играли неслаженно, часто просто не реагировали на мяч, 

подачи были вялые, попадали в сетку, им явно не хватило 

опыта. И все же, я желаю им удачи, рекомендую больше и 

усерднее тренироваться,  и тогда мы с ними обязательно 

встретимся на областных соревнованиях. 

 Выражаю благодарность Борису Валерьевичу и 

родителям за организацию этой поездки! Такие встречи 

необходимы нашей команде, мы набираемся серьезного 

опыта и учимся не бояться даже старших соперников. 

Надеюсь, что 26 января на соревнованиях мы покажем 

хороший результат. 

Мошанов Роман, 6 класс 

PS Увы, наши ребята в той игре проиграли, но верим, что 

у них впереди еще много побед. 

 

Здоровый дух в здоровом теле 

 Здоровье – это то, что нужно нам на протяжении 

всей нашей жизни. Желание вести 

здоровый образ жизни должно стать 

тем условием, которое полноценно и 

всесторонне позволит расти и 

развиваться каждому из нас. 

 Спорт нужен не только великим 

спортсменам, но и обычным детям. 

Занимаясь спортом с раннего детства, 

наши дети будут более крепкими и 

выносливыми и гораздо меньше 

болеть. Занятия спортом полезны для 

иммунной системы. 

 Арсений очень подвижный и 

энергичный ребенок. Посещает 

тренировки по Араши карате, это 

современное, полноконтактное смешанное единоборство. 

Увлеченный тренировками, он меньше времени тратит на 

бесполезные занятия, такие как игры на компьютере и 

телефоне. Этой зимой полюбил кататься на лыжах, хотя 

прошлой зимой надевал их с большой неохотой. 

А когда увидел, как катаются на коньках, загорелся 

желанием научиться кататься и на них. С нетерпением ждет 

месяца здоровья в школе. 

Меня, маму Арсения, это очень радует. В Бурмакино 

очень много таких ребят, как мой сын, которые с 

удовольствием катаются на лыжах, ползают в сугробах, не 

смотря на мороз, катаются на коньках, любят гулять по 

«тропе здоровья». Было бы здорово, если бы Бурмакино 

позиционировало себя как спортивное село! 

Мама Арсения (2 класс), Зайкова Е.В. 
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На зимних каникулах я прочитал замечательную кни-

гу Григория Белых и Леонида Пантелеева «Республика 

Шкид», которую авторы посвятили товарищам по школе 

имени Достоевского (Шкид).  

События повести происходят после Гражданской вой-

ны, когда после неё, голода и революции многие подрост-

ки потеряли своих родителей, сменили семью на улицу, а 

школу - на воровство. Многие мечтали в будущем стать 

налётчиками (ворами). Стране нужно было немедленно 

браться за них. Появилась сеть детских домов-школ, куда 

брали детей из тюрем, отделений милиции, приводили с 

облав по притонам. 

В эту сеть входила и школа имени Достоевского, ко-

торую её обитатели называли Шкид. С прибытия первой 

маленькой партии необузданных «шкетов» началась ис-

тория школы. 

Ребята, собранные с улицы, не хотели учиться, часто 

«бузили» на занятиях, не замечали своих воспитателей, 

строили всякие пакости. Многие учителя часто из-за это-

го менялись, уходили, постоянным оставался только ди-

ректор. 

Я хочу рассказать об одной книге  
 Мама мне рассказывала, 
что в детстве она читала очень 
интересную книгу – «Муфта, 
Полботинка и Моховая Боро-
да» эстонского писателя Эно 
Рауда, о приключениях трёх 
м а л е н ь к и х  с у щ е с т в  –
накситраллей. 
 Мне стало интересно, кто 
же такие - накситралли. Я слы-
шала о разных волшебных и 

магических существах, а вот о накситраллях слышу пер-
вый раз. 
 Так вот: накситралли - это фантастические существа, 
маленькие человечки, похожие на гномов. 
 Мама нашла эту книгу в библиотеке, она оказалась 
очень потрепанной, «зачитанной», как сказала мама. Мы 
хотели ее починить, но дома это не получилось, наверное, 
нужно сдавать в переплет. Картинки в ней очень краси-
вые, но некоторые изрисованы и исписаны плохими сло-
вами. Я подумала, ведь если эту книгу так много читали, 
значит, она нравилась читателям, так зачем же тогда пор-
тить ее? Я тоже бы хотела увидеть рисунки такими, каки-
ми их нарисовал автор! 
 И вот мы начали читать! Таких необычных героев я не 
встречала в других книжках – они маленькие, но делают 
большие добрые дела. Например, Моховая Борода в од-
ной из историй, в своей бороде хранил гнезда птиц, пока 
не появятся птенцы. 
 Книгу читать долго, поэтому я попросила скачать из 
интернета мультфильм. Когда мы смотрели его, я поняла, 
что в книге написано намного интереснее.  
 Мама всегда говорит, что сначала надо читать книгу, а 
только потом смотреть кино или мультик по ней, потому 
что фильм – это то, что увидел в книге другой человек, а 
не ты сам, и можно пропустить много интересного. 
  Я хочу предложить эту книгу всем, кто любит добрые 
приключения, только пожалуйста, не портите книги! Для 
рисования есть альбомы, для письма – тетради. И всегда 
сначала читайте книгу, а потом смотрите фильмы или 
мультфильмы по ней. 

Остроух Анастасия, 1 класс, Остроух И.Л. 

Сцена - не для слабаков 
 В любой школе прово-

дятся мероприятия и наша 

- не исключение. В прове-

дении праздников, конкур-

сов и прочих публичных 

выступлениях всегда при-

нимают участие ученики. 

Не без поддержки и 

наставлений учителей. И 

я, зная эту «кухню» изнут-

ри, могу рассказать, как 

проходит подготовка к 

любому школьному или сельскому мероприятию. 

 Один из наших педагогов, Раиса Ивановна, определя-

ет состав для выступления. Обычно, это оказываются 

активисты, но бывают и исключения. Затем всем раздают 

сценарий. Ведущие, к счастью, обычно слова не учат, а 

читают с листа. Но в сценках знание роли становится 

необходимостью, потому Раиса Ивановна требует выпол-

нение этого условия. 

 Далее идут репетиции - самая длинная часть в подго-

товке. И это не так просто, как кажется на первый взгляд. 

Мы пропускаем уроки, репетируем после занятий... И все 

ради зрителя. 

 Но, несмотря на это, всё самое сложное ещё впереди, 

а именно - само мероприятие. Стоять на сцене очень вол-

нительно. Ребятам, которые в этом не так давно, очень 

страшно выступать. Есть, конечно, понимание того, что 

на школьных праздниках все свои, и никто не будет после 

неудачи на сцене тыкать в тебя пальцем. Но не зря же 

прошла эта долгая и сложная подготовка! 

Не смотря на всю сложность, мне нравится делать это. 

Такие мероприятия - способ познакомиться поближе с 

другими людьми, испытать себя в разных ролях, побо-

роть страх перед публикой. 

 Хочу сказать, что я очень благодарна Раисе Ивановне 

за предоставленную мне возможность проводить школь-

ные мероприятия. Это хороший опыт, который в дальней-

шем очень пригодится. Также я благодарна всем ребятам, 

которые поддерживают и выступают вместе со мной.  

Иванцова Юлия, 9 класс 

Один раз ребятам не понравился новый учитель гео-

графии. Вместе с педагогами они поехали на дачу. Когда 

учитель географии пошёл купаться, они спрятали его 

одежду на берёзе. Позже учитель всё-таки обнаружил 

свою одежду и полез за ней.  Ребята стали под дерево и 

начали петь про него песенку. 

Через год в школе заболел преподаватель физкульту-

ры, на его место пришёл новый. Они прозвали его 

«налётчиком». Когда он по-военному тянул 

«налеее» (налево), они договаривали «тчик». 

 Когда первые выпускники встретились через несколь-

ко лет, оказалось, что работа их педагогов не прошла да-

ром. Кто-то стал завклубом, помощником режиссера, кто-

то заканчивал Педагогический институт, учился в Техни-

куме, кто-то был офицером, работал в типографии, на 

заводах, агрономом, корреспондентами... И все они пом-

нили слова: 

Путь наш длинен и суров, 

Много предстоит трудов, 

Чтобы выйти в люди. 

 Прочитайте книгу! Уверен, что она вам понравится! 

Морозов Михаил, 5 класс 
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Внимание, опасность! 
 Как жаль, что ни одному из 

представителей нашей законода-

тельной власти так и не пришло 

в голову запретить энергетиче-

ские напитки к продаже лицам, 

не достигшим совершеннолетия. 

Вред энергетических напитков 

для подростков доказан!  

 Утверждение о том, что 

напиток даёт дополнительную 

энергию, в корне неверно - он 

лишь высвобождает собствен-

ную энергию организма, что со временем обязательно 

принесёт негативные плоды. Представьте, что произой-

дёт, если вы станете нещадно хлестать кнутом уставшую 

лошадь, принуждая её бежать быстрее. Так и с организ-

мом - со временем он ответит на постоянную стимуля-

цию бессонницей, упадком сил, раздражительностью и 

даже депрессией. 

 Передозировка кофеина, который содержится в лю-

бом энергетике, с течением времени вызовет привыкание, 

а также истощение нервной системы. Человеку потребу-

ются всё большие и большие дозы, чтобы подхлестнуть 

организм.  

 Вред энергетиков на основании научных данных: 

- После приема энергетиков сердце начинает биться ин-

тенсивней. Действие  энергетиков проявляет-

ся в нарушении частоты сердечных сокращений, а так-

же искажении кардиограммы (длительности интервалов 

сокращения и расслабления отдельных областей сердца), 

как у подростков, так и взрослых. Один из научных отче-

тов приводит факты, что с 2009 по 2011 года было зафик-

сировано около 5000 случаев обращения в скорую меди-

цинскую помощь по причине серьёзного вреда для сердца 

после приема энергетиков. 51% пострадавших - подрост-

ки до 18 лет. 

- Употребление больших доз энергетиков может приво-

дить к сильным головным болям. 

- Состояние внутренней тревоги является характерным 

психологическим побочным эффектом кофеина. Также 

употребление энергетиков может вызывать состояние 

стресса. Одной из причин является гормональная: ученые 

обнаружили, что при их употреблении увеличивается 

уровень гормона стресса на 74%. 

- Бессонница. Отсутствие здорового полноценного сна 

нарушает работоспособность, прежде всего умственную 

деятельность. 

- Хроническое "подслащение" организма со временем 

может приводить к формированию невосприимчивости к 

инсулину, более известному как диабет 2-го типа. 

-  У тех, кто регулярно примает кофеин, может формиро-

ваться привыкание к нему. Это касается и энергетиков. 

Привыкание проявляется в отсутствии внутренней моти-

вации что-либо делать без употребления дозы. 

- Последствием употребления энергетиков может стать 

бесконтрольная тряска рук, эмоциональная неустойчи-

вость и т.д. 

 Материал подготовила Буркова Кристина, 7 класс 

История родного края 
Мои корни 

Моя бабушка, Хлебникова Лидия Васильевна, родом 

из деревни Хлебники. Эта деревня находится в Киров-

ской области, за рекой Быстрицей, и существует до сих 

пор. Правда, многое изменилось с тех времен, когда там 

жило много людей, и состояли они в Недюбинском сель-

совете. 

Деревню окружают обширные болотистые леса, бо-

гатые ягодами, грибами и травами. Собранную бруснику 

мочили на зиму, а грибы сушили. И земля была распаха-

на, и на ней выращивали ячмень, овес. 

Лидия Васильевна сама возила зерно на мельницу в 

телеге, запряженной смирной лошадкой. Когда зерно мо-

лоли, то получившаяся мука была похожа на пух, и на 

вкус была хороша. Из этой муки потом хлеб пекли. Как 

начинают печь, аромат на всю деревню. Этот хлеб 

несравним с нынешним. 

Мой прадед Василий держал пчел и был очень доб-

рым человеком. Когда он качал мед, то со всей деревни 

сбегались ребята. Они знали, что им дадут свежего меда. 

Еще он катал валенки и сам шил сапоги. Так и жили сво-

им хозяйством. За работу в колхозе ничего не давали, 

были только трудодни. 

Родилась моя бабушка Лида в 1935 году, 14 октября, 

в семье Хлебниковых Василия и Марфы. Это была боль-

шая семья, и моя бабушка была самой младшей. Она 

встретила войну в шестилетнем возрасте. Тяжелое было 

время. В ту пору в лесах много волков развелось, они 

таскали скот и собираясь стаями, могли напасть на чело-

века. 

Пережив все трудности, деревня не распалась. Толь-

ко в 60-ых годах оттуда стали уезжать. В настоящее вре-

мя там еще живут люди.  И я надеюсь, что смогу когда-

нибудь там побывать. 

Прокошева Ольга, 11 класс 

 

Месяц «Здоровья-2019» 
И снова нам предстоит спортивный марафон! 
С 4 февраля по 1 марта учащиеся нашей школы ску-

чать не будут, это точно. 
Ежедневные утренние зарядки, физкультминутки на 

уроках и веселые переменки в рекреации начальных клас-
сов. Прогулкам по Тропе «Здоровья» должна способство-
вать установившаяся мягкая погода. Прошли трескучие 
морозы, подсыпало свежего снега, самое то погулять, 
подышать свежим воздухом, размять молодые (и не 
очень) организмы. 

Учащимся школы сдавать нормы ГТО можно будет 
во время уроков физкультуры. Для жителей села выделен 
один день - 9 февраля (суббота). Приводите пап, мам, 
бабушек, дедушек и других родственников к 10 часам, 
чтобы они тоже попытались сдать нормативы или просто 
проверили, есть ли еще «порох в пороховницах». 

6-7 февраля пройдут турниры по шашкам. Помимо 
команд от классов, в этом году будут соревноваться меж-
ду собой и педагоги. Интересно, кто победит? 

До 15 февраля на конкурс «Мы готовы» принимают-
ся рисунки на спортивную тематику. 

В течении всего месяца нужно снимать на видео все 
классные мероприятия, чтобы представить на конкурс 
«Просто здорово» свой видеоролик (до 27 февраля). 

Традиционно, пройдут соревнования «Папа, мама, я 
- спортивная семья», военизированное многоборье для 
юношей 9-11 классов, турниры по волейболу и пионербо-
лу, Бурмакинская лыжня. 

По окончании Месяца «Здоровья» будут подведены 
итоги во всех номинациях. И 1 марта все победители по-
лучат свои награды. Удачи всем! 

От редактора 


