
«Месяц «Здоровья-2019»-  

«Навстречу Юбилею района 

4 февраля-1 марта 2019 года 

Срок Мероприятия 

 

Ответственные 

Ежедневно 

 

Утренняя гимнастика  

(7.55ч. звонок) 

Листок учета в 

классном уголке 

 

Ежедневно 

 

Физкультминутки на уроках  

 

Физорг класса  

 (Тетрадь учета у 

физорга) 

 

Ежедневно 

 

Подвижные переменки 

        3 перемена (1-4)         

Созвездие «Задор» 

Ежедневно Тропа «Здоровья» 

с 4 по 27 февраля 

Внимание! 

Ходить только  

со взрослыми!!! 

 

 

Дата Мероприятия Ответственные 

 

4-8 февраля Неделя ГТО 1-4 классы Кашина Е.А.,  

учителя начальных 

классов 

6 февраля Первенство школы по шашкам  

1-4 классы   (3+1) 

Кашина Е.А. 

7 февраля Первенство школы по шашкам 

5-7 классы, 8-11 классы  (3+1) 

Емшанова Р.И. 

9 февраля 

(суббота)  

10.00ч. 

День ГТО для жителей села. Кашина Е.А. 

Кашин Б.В. 

Устюжанин А.В. 

14 февраля Финал победителей  

Первенства школы по шашкам 

Емшанова Р.И. 

11-15 

февраля 

Неделя ГТО 5-8 классы Кашин Б.В. 

Устюжанин А.В. 

До 15 

февраля 

Районный конкурс рисунков  

«Мы готовы» 

 

Рамазанова Е.В.,  

классные 

руководители 

18-22 

февраля 

Неделя ГТО 9-11 классы Кашин Б.В., 

Устюжанин А.В. 

20 февраля 

(среда)  

18.00ч. 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья» (1 семья от класса) 

 

Кашина Е.А., 

Кашин Б.В. 

21 февраля 

(четверг) 

Военизированное многоборье, 

юноши, 9-11 классы 

Кашин Б.В., 

Устюжанин А.В. 



13.00ч. г.Кирово-Чепецк 

 

23 февраля «Бурмакинская лыжня». 

«День Здоровья». 

Кашина Е.А., 

Кашин Б.В.,  

Емшанова Р.И.,  

Устюжанин А.В. 

25-28 

февраля 

Неделя волейбола,   6-11 классы 

Неделя пионербола,   2-4 классы  

Кашин Б.В. 

Кашина Е.А.  

 

1 марта Церемония награждения по 

итогам месяца «Здоровья» 

Веселые игры на улице (1-4кл.) 

Кашина Е.А.,  

Кашин Б.В. 

Емшанова Р.И., 

актив 

 

В течение 

месяца 

Участие в областной 

волейбольной лиге  

Группа А (мальчики 6-7 кл.) 

Группа Б (старшие юноши) 

Группа Б (старшие девушки) 

 

Кашин Б.В. 

 

В течение 

месяца 

Открытый зимний Чемпионат 

г.Кирово-Чепецка по волейболу 

(юноши) 

 

Кашин Б.В. 

 

Д/з классам Конкурс видеороликов  

«Просто здорово» 

До 27.02. включительно 

 

 

27 февраля  

до конца 

учебного 

дня 

Сдать в пионерскую: 

- рапортички 

- листы учета физкультминуток, 

зарядки,  

- видеоролик 

 

Емшанова Р.И. 

 

Победителей ждёт награждение в номинациях: 

Самый спортивный класс (1-4 классы) 

Самый спортивный класс (5-11 классы) 

Лучший спортсмен ГТО  

Тропа Здоровья 

Первенство по шашкам, волейболу, пионерболу 

 

Самые активные в Месяце Здоровья  

будут награждены поездкой  



 

в бассейн на весенних каникулах. 


