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Месяц «Здоровья»

1 февраля  - 27 февраля 2016 года

	Ежедневные мероприятия

	Мероприятия
	Ответственный
	Примечание

	1. Утренняя гимнастика (7.55ч. звонок)
	Физорг класса
	Листок учета в классном уголке

Проводят шефы

1класс  -  5 класс

2 класс -  6 класс

3 класс -  7 класс

4 класс -  8 класс

	2. Физкультминутки на уроках 


	Физорги класса
	Тетрадь учета

	3. Подвижные переменки

        3 перемена (1-4)

        4 перемена (5-8)
	Совет звезд

Совет звезд
	1 этаж

2 этаж

	4. Тропа «Здоровья»
	Мухаметова О.

Ямшанова Н.
	Заполненные жетоны

	Еженедельные мероприятия

	Мероприятия
	Ответственный
	Примечание

	1. Информация в классных уголках «Мы любим спорт»
	Командир класса
	Проверка каждую пятницу

	2. Веб-викторина «Мы за ЗОЖ»
	Кашина Е.А.

Менчикова Н.Н.
	Школьный сайт


Не забывайте про каток!

Массовое катание –
суббота, воскресенье.


Месяц «Здоровья»

1 февраля  - 27 февраля 2016 года

	1-5 февраля
	Неделя ГТО

1-4 классы
	Кашина Е.А.

Устюжанин А.В.

	9-12 февраля
	Неделя ГТО  5-8 классы
	Каши Б.В.
Устюжанин А.В.

	15-19 февраля
	Неделя ГТО  9-11 классы
	Кашина Е.А., Кашин Б.В., Устюжанин А.В. 

	24-27 февраля
	Неделя волейбола

 (сборные команды)
	Кашин Б.В.

	19 февраля
	«Папа, мама, я – спортивная семья» (1-4 классы по 2 семьи от класса)
	Кашин Б.В.

	20 февраля
	Бурмакинская лыжня
	Федорова Н.М.
Кашина Е.А.

Кашин Б.В.

	27 февраля
	День Здоровья 

Д/з:  кричалка о ЗОЖ,

1-4 классы – ролик, презентация «Папа, мама, я –спортивная семья» (индивидуально до 2 мин.)
5-7 классы – Нарезка из известных фильмов по ЗОЖ(один от класса до 2 минут)

8-11 классы – ролик, презентация «От ГТО к Олимпийской медали» (один от класса до 2 минут)
	Кашина Е.А.

Кашин Б.В.


Не забывайте!
6 февраля, 13 февраля  нормы ГТО 
сдают  желающие жители села, 
Ваши папы и мамы.

В течение недели ГТО
сдаем следующие тесты
	1.
	Челночный бег

Подтягивание

Наклон вперед из положения стоя

Прыжок в длину с места

Метание мяча в цель

Бег на лыжах 

	1-4 класс
	Кашина Е.А.

Кашин Б.В.

Совет физкультуры

	2.
	Челночный бег

Подтягивание

Наклон вперед из положения стоя

Прыжок в длину с места

Поднимание туловища из положения лежа

Стрельба из электронного оружия

Бег на лыжах 

	5-8 класс
	Кашина Е.А., Кашин Б.В., Устюжанин А.В., Совет физкультуры

	3.
	Челночный бег

Подтягивание

Наклон вперед из положения стоя

Прыжок в длину с места

Поднимание туловища из положения лежа

Стрельба из электронного оружия

Бег на лыжах 


	9-11 класс
	Кашин Б.В., Кашина Е.А.

Устюжанин А.В., Совет физкультуры

	4.
	Отжимание от пола

Прыжок в длину с места

Поднимание туловища из положения лежа

Стрельба из электронного оружия

Наклон  вперед из положения стоя

Бег на лыжах 
	Педа
гоги, жители села
	Кашина Е.А., Кашин Б.В., Устюжанин А.В.


Внимание!

Виды испытаний и тесты находятся 
на сайте школы – «Комплекс ГТО», 
в дневниках учеников,
 на информационном стенде
 в спортивном зале.

Удачных стартов!

