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Месяц  Здоровья 
«Навстречу Победе – сдаем нормы ГТО»
Цель:  повышение эффективности использования возможности физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности воспитания патриотизма, гордости за победу в Великой Отечественной войне, и  обеспечения преемственности в осуществлении физического воспитания обучающихся, родителей, жителей села.

Участники:  обучающиеся 1-11 классов, педагоги, родители, жители села.

Сроки: со 2 по 27 февраля 2015 года.

	№
	Наименование мероприятия
	дата
	участники
	ответственный

	I.
	Ежедневные мероприятия


	 1.
	Утренняя зарядка
	В течение месяца (25.02. до конца дня сдать в пионерскую)
	1-11 кл.
	Физорги классов, классные руководители

	2.
	Физкультминутки на уроках
	В течение месяца (25.02. до конца дня тетрадь сдать в пионерскую)
	1-11 кл.
	Физорги классов, классные руководители

	3.
	Подвижные игры на переменах
	В течение месяца
	1-4 кл.
	Ямшанова  Н.

Мухаметова О.

Менчикова О.Н.

	
	
	
	5-7 кл.
	Тарбеева А.

Плишкина Д.

Менчикова О.Н.

	4.
	Тропа «Здоровья» 
	В течение месяца (по желанию)
	1-11 класс, родители, жители села, педагоги
	Классные руководители, родители

	II.
	Еженедельные мероприятия


	1.
	Заметка в классном уголке по ЗОЖ
	Еженедельно, пятница
	Коллективы классов
	физорг

	2.
	Дела класса на тему ЗОЖ
	Фотоотчет 

(в сети «Месяц Здоровья-2015»)
	Коллективы классов
	Командир класса,
классные руководители


	III.
	График сдачи норм ГТО


	1.
	Челночный бег
Подтягивание

Наклон вперед из положения стоя

Прыжок в длину с места

Метание мяча в цель

Бег на лыжах 1км
	Со 2 по 6 февраля
В течение февраля


	1-4 класс
	Кашина Е.А.

Кашин Б.В.

Совет физкультуры

	
	Челночный бег

Подтягивание

Наклон вперед из положения стоя

Прыжок в длину с места

Поднимание туловища из положения лежа

Стрельба из электронного оружия

Бег на лыжах 2км
	С 9 по 13 февраля
23 февраля

(«Бурмакинская лыжня»)
	5-8 класс
	Кашина Е.А., Кашин Б.В., Устюжанин А.В., Совет физкультуры

	
	Челночный бег

Подтягивание

Наклон вперед из положения стоя

Прыжок в длину с места

Поднимание туловища из положения лежа

Стрельба из электронного оружия

Бег на лыжах 2км
	С 16 по 20 февраля
23 февраля

(«Бурмакинская лыжня»)
	9-11 класс
	Кашин Б.В., Кашина Е.А.
Устюжанин А.В., Совет физкультуры

	2.
	Отжимание от пола

Прыжок в длину с места

Поднимание туловища из положения лежа

Стрельба из электронного оружия

Наклон  вперед из положения стоя
Бег на лыжах 1,2км.
	14,21 февраля
10.00-12.00ч.
23 февраля

(«Бурмакинская лыжня»)
	Педагоги, жители села
	Кашина Е.А., Кашин Б.В., Устюжанин А.В.

	IV.
	Первенство школы по пионерболу, волейболу


	1.
	Пионербол

2-3 (3 урок)
3-4 (4 урок)
2-4 (4 урок)
	10 февраля
10 февраля
17 февраля
	 учащиеся 

 2-4 классов
	Кашина Е.А.

	2.
	Первенство  Волейбол

1 игра  5-6 класс
2 игра  5-7 класс

3 игра  6-7 класс

1 игра –  8- 9 класс

2 игра -  8-10 класс

3 игра - 10-11 класс

1 игра – 9 -11 класс

2 игра – 8-11 класс

3 игра – 9-11 класс
	4 февраля

11 февраля

18 февраля
	
	

	V.
	День Здоровья


	27 февраля 
	1-11 класс
	Кашина Е.А., Кашин Б.В., Устюжанин А.В.


Подведение итогов.
Награждение:
· Номинация «Самый спортивный класс». Возрастные группы – 1-4, 5-11 награждаются грамотами за 1,2,3 место, класс-победитель -  переходящим кубком.
· Номинация ФСК «Готов к труду и обороне» вручаются грамоты с оттиском золотого, серебряного, бронзового значка всем, выполнившим нормативы.
· Номинация «Тропа здоровья» - победителям вручаются грамоты, сладкий приз.

· Номинация «Волейбол. Пионербол» -  награждаются грамотами за 1,2,3 место.
· Номинация «Самые активные в месяце Здоровья». Награждаются  поездкой в бассейн 20 учащихся 1-11 классов согласно рейтинга.  Поездка состоится в весенние каникулы. (1кл.-1, 2 кл.-2, 3кл.-1, 4кл. -2, 5кл.-1, 6кл. -1, 7кл. -1, 8кл.-1,9кл.-1, 10кл.-1,11кл.-1, резерв -7 мест (по согласованию)).

